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Warum Kräuter?

u Medizin gibt es in der Apotheke.

u Tabletten sind einfach anzuwenden.

u Wird vom Arzt verordnet und von der Krankenkasse bezahlt.

u Alles in der Natur ist giftig!

u ABER:

u Medizin gibt es in der Apotheke Gottes (Natur).

u Tabletten haben oft starke Nebenwirkungen!

u Kräuter sind kostenlos => Entlastung des Gesundheitssystems

u Wirken durch eine Vielzahl von Inhaltsstoffen => bessere Verträglichkeit, 

Synergien, keine (kaum) Nebenwirkungen

u Jederzeit draußen verfügbar, im Garten, beim Spaziergang.



Pfr. Sebastian Kneipp
(1821-1897)

ăVorbeugen sollt Ihr 

durch diese Kräuter, 

nicht das Übel erst groß 

werden lassen!ò



Inhaltsstoffe

u Ätherische Öle

u Bitterstoffe

u Gerbstoffe

u Glykoside

u Flavonoide

u Saponine

u Cumarine

u Senföle

u Alkaloide

u Mineralstoffe und Spurenelemente

u Ballaststoffe

u Schleimstoffe

u Vitamine

u sekundäre Pflanzenstoffe

u Phytohormone

u Chlorophyll



Giftpflanzen

u Gänseblümchen

u Tabak

u Senf

u Kochsalz

u Destilliertes Wasser

× Bei allem nicht zu viel und immer wieder abwechseln!



Giftpflanzen

ăAlle Ding' sind Gift und 

nichts ohn' Gift ð

allein die Dosis macht, daß

ein Ding' kein Gift ist.ò
Paracelsus (1493-1541)



Gänseblümchen
Bellis perennis

ÅHarntreibend

ÅSchweißtreibend

ÅZusammenziehend

ÅStoffwechselanregend

ÅKrampflösend(Regelschmerzen)

ÅSchmerzstillendbeiHaut- und Schleimhautrötungen

× KleineSchwesterder Arnika

ü Husten

ü Lippenherpes

ü Rheuma, Gicht

ü Darmentzündungen

ü Hauterkrankungen





Löwenzahn
Taraxacumofficinale

ÅHarntreibend

ÅGalletreibend

ÅBitter-tonisch

ÅVerdauungsfördernd

ÅAbführend





Schöllkraut
Chelidoniummajus

ÅBeruhigend

ÅKrampflösend

ÅGalletreibend

ü Leber-Galle-Leiden (Fertigpräparat!)

ü Äußerlichbei Warzen

× Ätzender, rötenderSaft

× Giftig!





Gänsefingerkraut
Potentilla anserina

ÅAdstringierend

ÅAntibakteriell

ÅBeruhigend

ÅBlutstillend

ÅEntzündungshemmend

ÅHarntreibend

ü Magen-Darm

ü Hämorrhoiden

üWadenkrämpfe

üWundheilung

ü Malaria





Labkraut, Kletten-,Wiesen-
Galiumaparine

ÅKrampflösend

ÅHarntreibend

ÅZusammenziehend

ÅBlutverdünnend(Marcumar!)

ü Rheuma

ü Dermatitis (äußerlich)



Brennessel
Urticadioica/urens

ÅHarntreibend

ÅZusammenziehend

ÅBlutstillend, -bildend,-reinigend

ÅBlutzuckersenkend

ÅEntgiftend

ÅVitaminreich, eisenhaltig

ü Schuppen

ü Hautausschläge

ü Gicht, Rheuma

ü Diabetes




