Medizin am Wegesrand-

vom Wesen der Hellkrauter

Frank Schmitt, Freie Saaten e.V.

Kneipp-Gesundheitstrainer SKA



Warum Krauter?

v Medizin gibt es in der Apotheke.
u  Tabletten sind einfach anzuwenden.
u - Wird vom Arzt verordnet und von der Krankenkasse bezahilt.

v Alles in der Natur ist giftig!

u ABER:
v Medizin gibt es in der Apotheke Gottes (Natur).

v Tabletten haben oft starke Nebenwirkungen!
v Krauter sind kostenlos => Entlastung des Gesundheitssystems

v Wirken durch eine Vielzahl von Inhaltsstoffen => bessere Vertraglichkeit,
Synergien, keine (kaum) Nebenwirkungen

v Jederzeit draul3en verfligbar, im Garten, beim Spaziergang.




Pfr. Sebastian Kneipp

(1821-1897)
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Atherische Ole
Bitterstoffe
Gerbstoffe
Glykoside

u  Flavonoide
u  Saponine
u  Cumarine

u  Senfdle

Alkaloide

Inhaltsstoffe

u  Mineralstoffe und Spurenelemente
u Ballaststoffe

u  Schleimstoffe

u  Vitamine

u sekundare Pflanzenstoffe
u  Phytohormone

u  Chlorophyll




Giftpflanzen

u  Ganseblimchen
u  Tabak

u  Senf

u  Kochsalz

u  Destilliertes Wasser

x  Bel allem nicht zu viel und immer wieder abwechseln!




Giftpflanzen
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Parace Isus (14931541)




Gansebliumchen

Bellis perennis

A Harntreibend

A Schweiltreibend

A Zusammenziehend

A Stoffwechselanregend

A KrampflosendRegelschmerzén

A Schmerzstillendbei Haut und Schleimhautrétungen
x KleineSchwesteder Arnika

Husten

Lippenherpes

RheumaGicht

Darmentziindungen

c: c: c: c: c:

Hauterkrankungen







L Owenzahn

Taraxacunofficinale

A Harntreibend

A Galletreibend

A Bitter-tonisch

A Verdauungsfordernd
A Abfiihrend







Schollkraut

Chelidoniummajus

A Beruhigend
A Krampflosend
A Galletreibend

U LeberGalleLeiden Fertigpraparat)
U AuRerlichbei Warzen

x Atzender rotender Saft
x  Giftig







Gansefingerkraut

Potentillaanserina

A Adstringierend
A Antibakteriell
A Beruhigend

A Blutstillend

A Entziindungshemmend

A Harntreibend

U MagenDarm
Hamorrhoiden
Wadenkrampfe
Wundheilung
Malaria







Labkraug Kletten Wiesen

Galiumaparine

A Krampflésend

A Harntreibend

A Zusammenziehend

A BlutverdiinnendMarcumat)
U Rheuma

U Dermatitis Gul3erlich




Brennessel

Urticadioicdurens

1
YA

A Harntrelbenq S e Fhree e B Vi QQ‘%
A Zusammenziehend A L n’;,;‘;% f’?;;f?

, y e Ly - A l,-ﬁ % /
A Blutstillend -bildend-reinigend S 4 4 '.‘

A Blutzuckersenkend
A Entgiftend
A Vitaminreich eisenhaltig

Schuppen

Hautausschlage
Gicht Rheuma
Diabetes






