
   Auf den richtigen Zeitraum kommt es an 
bƛŎƘǘ Ȋǳ ŦǊǸƘ ǳƴŘ ƴƛŎƘǘ Ȋǳ ǎǇŅǘ τ ŘŜǊ ǊƛŎƘǝƎŜ !ǳǎǎŀŀǘȊŜƛǘǊŀǳƳ ƛǎǘ ŜƴǘǎŎƘŜƛŘŜƴŘΗ 
WŜŘŜ tƅŀƴȊŜƴŀǊǘ Ƙŀǘ ŜƛƎŜƴŜ .ŜŘǸǊŦƴƛǎǎŜΥ 
9ƛƴƛƎŜ !ǊǘŜƴ ƳǸǎǎŜƴ ƛƳ ȊŜƛǝƎŜƴ CǊǸƘƧŀƘǊ ƛƳ ǿŀǊƳŜƴ Iŀǳǎ ǾƻǊƎŜȊƻƎŜƴ ǿŜǊŘŜƴΣ ŀƴŘŜǊŜ ƪŜƛƳŜƴ ŜǊǎǘ ƴŀŎƘ 
ŜƛƴŜǊ YŅƭǘŜŜƛƴǿƛǊƪǳƴƎ ƛƳ ²ƛƴǘŜǊΦ 
aŀƴŎƘŜ !ǊǘŜƴ ōŜƴǀǝƎŜƴ ōŜǎǝƳƳǘŜ ¢ŀƎŜǎƭƛŎƘǘǾŜǊƘŅƭǘƴƛǎǎŜΦ 
5ƛŜ ƳŜƛǎǘŜƴ DŜƳǸǎŜǇƅŀƴȊŜƴ ǎŅǘ Ƴŀƴ ƛƳ CǊǸƘƭƛƴƎΣ Ŝǎ  Ǝƛōǘ ŀōŜǊ ŀǳŎƘ !ǊǘŜƴΣ ŘƛŜ ƛƳ IƻŎƘǎƻƳƳŜǊ ƻŘŜǊ ǎƻƎŀǊ 
ŜǊǎǘ ƛƳ IŜǊōǎǘ ŀǳǎƎŜǎŅǘ ǿŜǊŘŜƴΦ 
LƴŦƻǊƳƛŜǊŜ ŘƛŎƘ ǸōŜǊ ŘƛŜ ±ƻǊƭƛŜōŜƴ ŘŜǊ ƧŜǿŜƛƭƛƎŜƴ !ǊǘΦ 

Säen Sie sich das mal an ! 

# 4  Aussaat & Anzucht 

Was braucht der Samen zum Keimen ? 
²ƛŎƘǝƎ ǎƛƴŘ ǾƻǊ ŀƭƭŜƳ ²ŀǎǎŜǊΣ ŘƛŜ ǊƛŎƘǝƎŜƴ [ƛŎƘǘǾŜǊƘŅƭǘƴƛǎǎŜ ǳƴŘ ŘƛŜ 
ǊƛŎƘǝƎŜ ¢ŜƳǇŜǊŀǘǳǊΦ 
 

²ŀǎǎŜǊ τ hƘƴŜ ²ŀǎǎŜǊ ƪŜƛƴ [ŜōŜƴΗ  
IŀƭǘŜ ŘƛŜ {ŀƳŜƴ ŦŜǳŎƘǘΣ ŀōŜǊ ƭŀǎǎ ǎƛŜ ƴƛŎƘǘ ŜǊǘǊƛƴƪŜƴΦ .ŜƴǳǘȊŜ ȊǳƳ 
.ŜǿŅǎǎŜǊƴ ŜƛƴŜ {ǇǊǸƘƅŀǎŎƘŜΦ Dǳǘ ǎƛƴŘ ŀǳŎƘ !ƴȊǳŎƘǘǎŎƘŀƭŜƴ Ƴƛǘ 5Ŝπ
ŎƪŜƭΣ  ŘƛŜ ŘƛŜ CŜǳŎƘǝƎƪŜƛǘ ȊƛǊƪǳƭƛŜǊŜƴ ƭŀǎǎŜƴΦ  !ŎƘǘŜ ƘƛŜǊ ŘŀǊŀǳŦΣ Řŀǎǎ 
ǎƛŎƘ ƪŜƛƴ {ŎƘƛƳƳŜƭ ōƛƭŘŜǘΦ 
 

[ƛŎƘǘ τ {Ǉƻǘ ŀƴΚ 
aŀƴŎƘŜ {ŀƳŜƴ ƪŜƛƳŜƴ ƴǳǊ ŀƳ [ƛŎƘǘΣ ŀƴŘŜǊŜ ƳǀƎŜƴ Ŝǎ ƭƛŜōŜǊ ŘǳƴƪŜƭΦ 
±ƻƴ ŘƛŜǎŜƴ .ŜŘǸǊŦƴƛǎǎŜƴ ƘŅƴƎǘ ŀǳŎƘ ŀōΣ ǿƛŜ ǝŜŦ ŘŜǊ {ŀƳŜƴ ƛƴ ŘƛŜ 
9ǊŘŜ ƎŜƭŜƎǘ ǿƛǊŘΦ 9ǊƪǳƴŘƛƎŜ ŘƛŎƘΣ ƻō Ŝǎ ǎƛŎƘ ōŜƛ ŘŜǊ !ǊǘΣ ŘƛŜ Řǳ ŀǳǎπ
ǎŅǎǘΣ ǳƳ ŜƛƴŜƴ α[ƛŎƘǘƪŜƛƳŜǊά ƻŘŜǊ ŜƛƴŜƴ α5ǳƴƪŜƭƪŜƛƳŜǊά ƘŀƴŘŜƭǘΦ  
 

¢ŜƳǇŜǊŀǘǳǊ τ aŀƴŎƘŜ ƳǀƎŜƴΨǎ ƘŜƛǖΗ 
tŀǇǊƛƪŀΣ ¢ƻƳŀǘŜƴ ǳƴŘ YǸǊōƛǎǎŜ ǿŜǊŘŜƴ ƛƳ ǿŀǊƳŜƴ Iŀǳǎ ŀǳŦ ŘŜǊ ƘŜƭπ
ƭŜƴ CŜƴǎǘŜǊōŀƴƪ ǾƻǊƎŜȊƻƎŜƴΣ ǎƛŜ ƪŜƛƳŜƴ ŜǊǎǘ ŀō ŜƛƴŜǊ ¢ŜƳǇŜǊŀǘǳǊ Ǿƻƴ 
ǸōŜǊ нлϲ /Φ !ƴŘŜǊŜ  {ƻǊǘŜƴ ƳǀƎŜƴ Ŝǎ ŦǊƻǎǝƎτ ŜǊǎǘ ƴŀŎƘ ŜƛƴŜƳ YŅƭǘŜπ
ǎŎƘƻŎƪ ƭŜƎŜƴ ǎƛŜ ƭƻǎΦ 9ǊƪǳƴŘƛƎŜ ŘƛŎƘΣ ƻō Ŝǎ ǎƛŎƘ ōŜƛ ŘŜǊ {ƻǊǘŜΣ ŘƛŜ Řǳ 
ŀǳǎǎŅǎǘΣ ǳƳ ŜƛƴŜƴ α²ŀǊƳƪŜƛƳŜǊά ƻŘŜǊ ǳƳ ŜƛƴŜƴ αYŀƭǘƪŜƛƳŜǊά Ƙŀƴπ
ŘŜƭǘΦ 5ŀǾƻƴ ƘŅƴƎǘ ŀǳŎƘ ŀōΣ ǿŀƴƴ ǳƴŘ ǿƻ Řǳ ŘƛŜ {ŀƳŜƴ ŀǳǎǎŅǎǘΦ 

Nützlich :  
Aussaattabellen 
ǎƛŜƘŜ  LƴŦƻ І у 

Hier gibt es regionale Unterschiede, 
je nach Klimazone 

Und Erde ? 
CǊǸƘŜǊ ƻŘŜǊ ǎǇŅǘŜǊ ƛǎǘ ŘŜǊ bŀƘǊǳƴƎǎǾƻǊǊŀǘ ŦǸǊ ŘŜƴ tƅŀƴπ
ȊŜƴŜƳōǊȅƻ ŀǳǎ ŘŜƳ {ŀƳŜƴƪƻǊƴ ŀǳŦƎŜōǊŀǳŎƘǘΦ .ƛǎ ŘŀƘƛƴ 
ƛǎǘ 9ǊŘŜ ƎŀǊ ƴƛŎƘǘ ǎƻ ǿƛŎƘǝƎ τ ŘŜƴƪ ŀƴ ŘƛŜ YǊŜǎǎŜǎŀƳŜƴ 
ŀǳŦ ŘŜǊ ²ŀǧŜΦ 
.Ŝƛ ŘŜǊ !ǳǎǎŀŀǘŜǊŘŜ ǎƻƭƭǘŜ Ƴŀƴ ŀǳŦ ƎǳǘŜ .ƛƻǉǳŀƭƛǘŅǘ ƻƘπ
ƴŜ ¢ƻǊŦ ŀŎƘǘŜƴΦ 5ǸƴƎŜǊ ōǊŀǳŎƘŜƴ ŘƛŜ {ŀƳŜƴ ǳƴŘ ŘƛŜ 
ƪƭŜƛƴŜƴ {ŅƳƭƛƴƎŜ ƴƻŎƘ ƴƛŎƘǘΦ 

5ǳƴƪŜƭƪŜƛƳŜǊ ǿŜǊŘŜƴ ƛƴ ŘŜǊ wŜƎŜƭ ŘƻǇǇŜƭǘ ǎƻ ǝŜŦ 
ƎŜƭŜƎǘΣ ǿƛŜ ŘŜǊ {ŀƳŜƴ ŘƛŎƪ ƛǎǘΦ  
 

[ƛŎƘǘƪŜƛƳŜǊ ǿŜǊŘŜƴ ƻōŜƴ ŀǳŦ ŘƛŜ ŦŜǎǘƎŜŘǊǸŎƪǘŜ 
!ǳǎǎŀŀǘŜǊŘŜ ƎŜǎŅǘ ǳƴŘ ƴǳǊ ŀƴƎŜŘǊǸŎƪǘΦ 

Do it yourself-Idee 
!ƭǎ !ƴȊǳŎƘǘǎŎƘŀƭŜƴ ƪŀƴƴ Ƴŀƴ ŜƛƴŦŀŎƘ ±ŜǊǇŀπ
ŎƪǳƴƎǎƳǸƭƭ ǾŜǊǿŜƴŘŜƴΦ 

Hurra ÷ da wächst was ! 
²Ŝƴƴ ŘƛŜ {ŅƳƭƛƴƎŜ ǎǇǊƛŜǖŜƴΣ ƛǎǘ Ŝƛƴ ǿƛŎƘǝƎŜǊ {ŎƘǊƛǧ ƎŜǘŀƴΦ 
WŜǘȊǘ ōǊŀǳŎƘŜƴ ŘƛŜ ƧǳƴƎŜƴ tƅŀƴȊŜƴ ǿŜƛǘŜǊŜ tƅŜƎŜ τ ƳŜƘǊ tƭŀǘȊΣ ǿŜƛǘŜǊƘƛƴ ²ŀǎπ
ǎŜǊΣ [ƛŎƘǘ ǳƴŘ [ǳƊΦ 
 

DŜƴǳƎ tƭŀǘȊ ȊǳƳ ²ŀŎƘǎŜƴ ǳƴŘ DŜŘŜƛƘŜƴΣ Řŀǎ ƛǎǘ ōŜǎƻƴŘŜǊǎ ǿƛŎƘǝƎΦ  
½ǳ ŘƛŎƘǘ ƎŜǎŅǘŜ {ŅƳƭƛƴƎŜ ƳǸǎǎŜƴ αǇƛƪƛŜǊǘά ǿŜǊŘŜƴΣ ŘΦƘΦ ǾƻǊǎƛŎƘǝƎ ǾŜǊŜƛƴȊŜƭǘ 
ǿŜǊŘŜƴΦ  
!Ƴ .ŜǎǘŜƴ ȊƛŜƘŜƴ ǎƛŜ ŘŀȊǳ ƛƴ Ŝƛƴ ƎǊǀǖŜǊŜǎ tƅŀƴȊƎŜŦŅǖ ǳƳΦ  
hŘŜǊ ŀōŜǊ Řǳ ŘǸƴƴǎǘ Řŀǎ {ŀŀǘōŜŜǘ ŀǳǎΣ ƛƴŘŜƳ Řǳ ŘƛŜ ǎŎƘǿŅŎƘǎǘŜƴ {ŅƳƭƛƴƎŜ ƘŜǊπ
ŀǳǎȊƛŜƘǎǘΦ aŀƴŎƘŜ ƪŀƴƴǎǘ Řǳ ŜƛƴŦŀŎƘ ŀǳŦŜǎǎŜƴΦΦΦ 

Pikieren 
LŘŜŀƭŜǊǿŜƛǎŜ ǇƛƪƛŜǊǘ Ƴŀƴ ŘƛŜ {ŅƳƭƛƴƎŜ ƛƳ ǎƻƎΦ 
α½ǿŜƛ-.ƭŀǧ-{ǘŀŘƛǳƳάΦ {ŅƳƭƛƴƎ ǾƻǊǎƛŎƘǝƎ ŀƴ 
ŘŜƴ .ƭŅǧŜǊƴ ŀƴŦŀǎǎŜƴ ǳƴŘ ƳƛǘƘƛƭŦŜ ŜƛƴŜǎ tƛƪƛŜǊπ
ǎǘŅōŎƘŜƴǎ ŀǳǎ ŘŜǊ !ǳǎǎŀŀǘŜǊŘŜ ƘŜōŜƴΦ !ŎƘπ
ǘǳƴƎΣ ŘƛŜ ƪƭŜƛƴŜƴ ²ǳǊȊŜƭƴ ǎƛƴŘ ŜƳǇŬƴŘƭƛŎƘΗ 
tŀǎǎ ŀǳŦΣ Řŀǎǎ Řǳ ŘŜƴ {ŅƳƭƛƴƎ ƴƛŎƘǘ ǾŜǊǎŜƘŜƴǘπ
ƭƛŎƘ ŀōǇƅǸŎƪǎǘΦ 
LƳ ƴŜǳŜƴ tƅŀƴȊƎŜŦŅǖ ŜƛƴŜ ±ŜǊǝŜŦǳƴƎ ƛƴ ŘƛŜ 
9ǊŘŜ ǎǘŜŎƘŜƴ ǳƴŘ ŘŜƴ {ŅƳƭƛƴƎ ǾƻǊǎƛŎƘǝƎ Ƙƛƴπ
ŜƛƴǎŜǘȊŜƴΣ ǎƻ Řŀǎǎ ŘƛŜ ²ǳǊȊŜƭƴ ƴƛŎƘǘ ƴŀŎƘ ƻōŜƴ 
ƎŜōƻƎŜƴ ǿŜǊŘŜƴΦ DƎŦΦ ŘƛŜ ²ǳǊȊŜƭƴ ŜƛƴƪǸǊȊŜƴΦ 

!ōōΦ мΥ {ŀƳŜƴ Ƴƛǘ tƅŀƴȊŜƴŜƳōǊȅƻ 

!ōōΦ м 

!ōōΦ н 

!ōōΦ нΥ 9ƴǘǿƛŎƪƭǳƴƎ ǾƻƳ 
9ƳōǊȅƻ ȊǳǊ WǳƴƎǇƅŀƴȊŜ 




